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LEI Nº 1.679/2022 DE 01 DE ABRIL DE 2022 

DISPÕE SOBRE O RECONHECIMENTO DA PRÁTICA DE 

ATIVIDADE FÍSICA E DO EXERCÍCIO FÍSICO COMO ESSENCIAIS 

NO ÂMBITO DO MUNICÍPIO DE CANTAGALO-RJ, MESMO EM 

TEMPOS DE CRISES OCASIONADAS POR MOLÉSTIAS 

CONTAGIOSAS OU CATÁSTROFES NATURAIS. 

O Prefeito do Município de Cantagalo, Estado do Rio de Janeiro, faz saber que a Câmara 

Municipal aprovou e, assim, sanciona a seguinte lei: 

Art. 1º — Fica reconhecida a prática de atividade física e do exercício físico como atividades 

essenciais à saúde no âmbito do município de Cantagalo-RJ, mesmo em tempos de crise ocasionadas por 

moléstias contagiosas ou catástrofes naturais. 

Art. 2º — O Poder Executivo poderá regulamentar esta lei, aplicando restrições ao direito da prática 

de exercício físico nos estabelecimentos e nos espaços públicos destinados a essa finalidade, em situações 

excepcionais, devidamente fundamentadas em normas sanitárias ou de segurança pública, e precedidas de 

decisão administrativa da autoridade competente, visando o funcionamento adequado destes, naquilo que lhe 

couber, visando a maior segurança da população. 

Art. 3º — Esta Lei entra em vigor na data da súa publicação, revogando as disposições em contrário. 

Gabinete do Prefeito em, 01 de abril de 2022?. 
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